Signalenkaart

VVoorkom ontspoorde mantelzorg




Signalen bij de zorgurager (o)

Signalen bij de mantelzorger (9)

Overige signalen




Schakel hulp in!

¢ Steunpunt Mantelzorg in uw regio
Advies en praktische steun bij (ver-
moedens van) ontspoorde mantelzorg
en informatie over het aanbod van
zorg- en hulpinstanties in de omgeving.
www.mezzo.nl/steunpuntmantelzorg,
0900 20 20 496 (Mantelzorglijn).

Veilig Thuis, het advies en meldpunt
huiselijk geweld en kindermishandeling
(AMHK). Veilig Thuis biedt informatie,
advies en ondersteuning, ook bij (ver-
moedens van) ontspoorde mantelzorg.
www.vooreenveiligthuis.nl,

0800 2000 (gratis).


http://www.vooreenveiligthuis.nl

Meer weten over ontspoorde
mantelzorg en de signalen:






